
 
 

 
 

آي بچه جون ، آي بچه جون 
گوش بده خوب با حوصله 

زلزله بي خبر مياد 
خونه هارو مي لرزونه 

اما اگه دانا باشيم 
ترسي نداره زلزله 

مي پرسي ايمني چيه 
پس گوش بده با زيركي 

بدون اينكه هول بشي 
اگر كه نزديك ديوار نشستي 

اگر كه نزديك ميزي يا نيمكت 
از  لوستر ها ،پنجره ها،قفسه ها    

كنج ديوارها پيش ستون ها 
دويدن از تو ساختمون به بيرون 

رفتن توي آسانسور و راه پله 
توي فضاي باز اگر كه باشين 

اگر كه نزديك درختها هستي 
فوراً بايستي دور بشي از اونها 

پس بچه هاي نازنين 
وقتي كه خوب بلد شدين 

به مامانها و باباها 
بزرگترا بزرگترا 

 كه ترسيدن از زلزله بي معنيه  

بچه خوب ومهربون  
برات بگم از زلزله 

زمين به لرزه در مياد 
آدما رو مي ترسونه 

با ايمني آشنا باشيم 
مي ترسه اونكه غافله 

اونيكه غافله  كيه 
برات بگم يكي يكي 

يا ديگران رو هول بدي 
فوراً سرت رو بپوشون دو دستي 

زود برو زير اون بمون بي حركت 
بايستي كه دور بشين اي بچه ها 

جاهاي امنن توي ساختمونها 
كار خطرناكيه آي بچه جون 
خطرناكه وقتي مياد زلزله  

خيلي خوبه از اون محل دور نشين 
يا روي تاب و سرسره نشستي 

هم از تيرهاي برق و ساختمونها 
بخونين و ياد بگيرن 

برين تو خونه ها بگين 
به فاميلهاو آشناها 

  گوش بكنين پيام ما 
 چاره كار رعايت ايمنيه

 

 شعر زلزله و ایمنی    


