
 

 

  کشور عزیز ما یکی از نواحی لرزه خيز دنياست. با رعایت نکات ایمنی همواره در

 برابر وقوع این پدیده طبيعی آماده باشيم؛

 زلزله بلا نيست، پدیده طبيعی است که بی توجهی و عدم آمادگی ما از آن بلا 

 می سازد؛

 بياموزیم که چگونه با زمين لرزه زندگی کنيم؛ 

  با رعایت نکات ایمنی، نتایج نامطلوب ناشی از وقوع زلزله را در جامعه کاهش

 دهيم؛

 به کودکان نحوه ایمن زیستن در مناطق زلزله خيز را بياموزید؛ 

  کودکان خود را پيش از وقوع زلزله با اماکن مناسب و نحوه صحيح پناه گيری هنگام

 وقوع زلزله آشنا کنيد؛

 آیا خانه هایمان در برابر زلزله مقاوم هستند؟ 

 هنگام وقوع زلزله از پنجره ها و قفسه های بلند دور شوید. 
 

 پيام های ایمنی در برابر  زلزله 


